
都
市
公
園
の
魅

力を
発信！

コース 開催日 時間 参加費

超初心者 毎週木曜 19:00～19:45
青少年￥500

/大人￥1,000
初心者 第1・3・5木曜 20:00～20:45

中級者 第2・4木曜 20:00～20:45
青少年￥1,000

/大人￥1,500

10月18日　　10月18日　　      開催開催10月18日　　   開催

スケートボードスクールスケートボードスクールスケートボードスクール

おやこひろば
おやこひろば

もくもく

おやこのお出かけを応援!

おやこひろば
おやこひろば

もくもく

おやこのお出かけを応援!

】

第56回新潟市小学校第56回新潟市小学校

陸上競技記録会陸上競技記録会

第56回新潟市小学校

陸上競技記録会

800円

スポーツ公園エンジョイラン2026スポーツ公園エンジョイラン2026スポーツ公園エンジョイラン2026

〈エントリー期間〉

7月4日 (土曜日) (火曜日)～9月22日

新潟県スポーツ公園、

新潟県都市緑花センター
イベント情報

2026年7月号

都市づくり

プロジェクト

楽しい

【早割】

【通常】

7月4日(土曜日) (日曜日)～8月30日

8月31日(月曜日) (火曜日)～9月22日

友人、家族、職場仲間など…

チームで参加するリレーマラソンイベントです。

NPBファーム･リーグNPBファーム･リーグ

公式戦公式戦

NPBファーム･リーグ

公式戦

(金曜日)

7月31日

オイシックス新潟アルビレックスBC

VS日本ハムファイターズ

(日曜日)

～8月2日

エントリーサイト

ボランティアスタッフ

大募集中!

(木曜日)

7月9日

(金曜日)

～7月24日

第108回全国高等学校第108回全国高等学校

野球選手権新潟大会野球選手権新潟大会

第108回全国高等学校

野球選手権新潟大会

ネイチャーゲームネイチャーゲームネイチャーゲーム

20名
1人100円

レストハウス

（5才以上）
￥

14:00～15:30

(日曜日)7月5日

おやこ自然観察会おやこ自然観察会おやこ自然観察会

15名 無料

レストハウス

18:00～19:30

(土曜日)7月18日

ゆうぐれ散歩ゆうぐれ散歩ゆうぐれ散歩

おやこ体験教室おやこ体験教室おやこ体験教室

無料

レストハウス

￥

10:30～11:30

(木曜日)7月2日・9日

おやこサマーイベントおやこサマーイベントおやこサマーイベント

レストハウス

9:30～13:00

(日曜日)7月26日

ほしぞら観察会ほしぞら観察会ほしぞら観察会

20名 1人500円

デンカビッグスワンスタジアム

￥

19:00～20:30

(金曜日)7月24日

昆虫を探そう昆虫を探そう昆虫を探そう

20名 500円

ビジターハウス

7:30～9:30

(日曜日)7月12日

新潟湿地都市研究所主催新潟湿地都市研究所主催新潟湿地都市研究所主催

AIRMANスケートパークAIRMANスケートパークAIRMANスケートパーク

毎週木曜日 各コース20名

※レンタル料別途

〈超初心者・初心者〉

屋内エリア

〈中級者〉

屋外エリア

祝日、木曜日を除く平日

6月1日～8月31日の期間限定

①16:00～17:00

②18:00～19:00

青少年2,000円/大人3,000円

※レンタル料別途

スケートボード個人レッスンスケートボード個人レッスンスケートボード個人レッスン

みん
なで

楽し
く

走ろ
う!

新潟県スポーツ公園新潟県スポーツ公園新潟県スポーツ公園

￥

￥

￥

1,400名

デンカビッグスワンスタジアム

【

】

プロ野球フレッシュオールスターゲーム2026プロ野球フレッシュオールスターゲーム2026プロ野球フレッシュオールスターゲーム2026

7月27日7月27日7月27日 18時プレイボール18時プレイボール18時プレイボール(月曜日)(月曜日)(月曜日)

(日曜日)(日曜日)(日曜日)

セントラル･リーグ選抜 VS パシフィック･リーグ選抜【

デンカビッグスワンスタジアムデンカビッグスワンスタジアムデンカビッグスワンスタジアム

第80回新潟県第80回新潟県

陸上競技選手権大会陸上競技選手権大会

第80回新潟県

陸上競技選手権大会

(土曜日)

7月18日

(月曜日･祝)

～7月20日

(火曜日)

7月28日

(水曜日)

～7月29日

HARD OFF ECOスタジアム新潟HARD OFF ECOスタジアム新潟HARD OFF ECOスタジアム新潟

エコスタヨガ教室エコスタヨガ教室エコスタヨガ教室

20名

14:00～15:00

(金曜日)7月3日

初心者向けヨガ初心者向けヨガ初心者向けヨガ

3Fラウンジ

￥



●新潟県立大潟水と森公園

絵本のじかん絵本のじかん絵本のじかん

1,600円
（観賞温室の招待券1枚つき）

食虫植物といえば、なんといってもワナ。
ですが、花にも注目です！獲物を待つ姿とは対照的に
花は可憐で華やか。ワナだけじゃないもうひとつの顔を
探しに来てみませんか。

食虫フラワわわわーっ！展食虫フラワわわわーっ！展食虫フラワわわわーっ！展

親子10名

1組1,200円

観賞温室

（観賞温室の招待券1枚つき）￥

13:30～15:00

(木曜日)5月14日

20名 無料

11:00～11:30

(土曜日)7月18日

ふんすい回廊

〈企画展示〉食虫植物 第1部〈企画展示〉食虫植物 第1部〈企画展示〉食虫植物 第1部

～7月13日 (月曜日)

食虫植物の本領発揮！世界中の不思議な
トラップが大集合！昆虫を誘い込み、捕らえ
る驚異のメカニズムを詳しく解説します。

食虫トラップに気をつけ展食虫トラップに気をつけ展食虫トラップに気をつけ展

観賞温室

(木曜日)7月16日

〈企画展示〉食虫植物 第2部〈企画展示〉食虫植物 第2部〈企画展示〉食虫植物 第2部

～9月14日 (月曜日)

〈花と緑の教室〉おやこ講座〈花と緑の教室〉おやこ講座〈花と緑の教室〉おやこ講座

植物園クエスト植物園クエスト植物園クエスト
～夏に咲く花はどのくらいあるの！?～～夏に咲く花はどのくらいあるの！?～～夏に咲く花はどのくらいあるの！?～

(日曜日)7月5日

花と緑の情報センター2階研修室

24名

10:00～11:30

〈花と緑の教室〉〈花と緑の教室〉〈花と緑の教室〉

ハーブを学ぶ･楽しむハーブを学ぶ･楽しむハーブを学ぶ･楽しむ
～手浴･モイストポプリ～～手浴･モイストポプリ～～手浴･モイストポプリ～

(木曜日)7月23日

花と緑の情報センター2階研修室

親子10名

1組1,000円
（観賞温室の招待券1枚つき）￥

10:00～11:30

〈花と緑の教室〉おやこ講座〈花と緑の教室〉おやこ講座〈花と緑の教室〉おやこ講座

食虫植物ラボ食虫植物ラボ食虫植物ラボ
～虫をつかまえるしくみを調べる～～虫をつかまえるしくみを調べる～～虫をつかまえるしくみを調べる～

(日曜日)7月26日

花と緑の情報センター2階研修室

新潟県立植物園新潟県立植物園新潟県立植物園

新潟県立大潟水と森公園新潟県立大潟水と森公園新潟県立大潟水と森公園

都市づくり

プロジェクト

楽しい

公園さんぽ公園さんぽ公園さんぽ

15名 500円

10:00～11:30

(日曜日)7月19日

公園事務所前集合

￥

毎月第3日曜日開催毎月第3日曜日開催毎月第3日曜日開催

〈各イベントの詳細やご予約・お問合せはこちらから〉

●HARD
OFF
ECOスタジアム新潟

●デンカビッグスワンスタジアム
☎ 025-286-1080

☎ 025-287-8811

☎ 025-287-8900
●AIRMANスケートパーク

☎ 025-287-5089

●新潟県スポーツ公園

●新潟県立植物園
☎ 0250-24-6465

☎ 025-534-6190

Instagram
@niigata_sport_park
@denka_bigswan_stadium
@hardoff_eco_stadium
@airman_skatepark
@niigatabotanicalgarden

都市の魅力を創造する

公益財団法人新潟県都市緑花センター
〒950-0932
新潟市中央区長潟570番地　HARD OFF
ECOスタジアム新潟内

ザリガニ釣り体験ザリガニ釣り体験ザリガニ釣り体験

10:00～12:00

(土曜日)7月11日

〈みずもり里山楽校〉〈みずもり里山楽校〉〈みずもり里山楽校〉

(日曜日)･7月26日

観
賞
温
室

観
賞
温

室

観
賞
温
室

9時30分～16時30分
（最終入館は閉館30分前まで）

大人700円、高校生･学生300円、小中学生（平日）100円￥

〈休館日〉毎週火曜日、7月15日臨時休館

￥

￥

親子20組/回

500円/回

潟の里ゾーン ため池

￥

・公園事務所で受付後、体験会場の潟の里ゾーン内のため池へご移動して
いただきます。駐車場は、西口駐車場をご利用ください。

ザリガニ釣り体験の注意事項ザリガニ釣り体験の注意事項ザリガニ釣り体験の注意事項

※外来種駆除を目的としているので、釣ったザリガニはお持ち帰りできません。
あらかじめご了承ください。

(釣り竿1本･バケツ･エサ)

https://www.instagram.com/denka_bigswan_stadium/#
https://www.instagram.com/airman_skatepark/#
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