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おやこひろば

おやこひろばもくもく

おやこのお出かけを応
援
!

コース 開催日 時間 参加費

超初心者 毎週木曜 19:00～19:45
青少年￥500/大人￥1,000

初心者 第1・3・5木曜 20:00～20:45

中級者 第2・4木曜 20:00～20:45 青少年￥1,000/大人￥1,500

～調整ヨガ～

〈超初心者・初心者〉

入場無料のフリーイベント！
ステージあり、体験コーナーあり

ビジターハウス

新潟県スポーツ公園新潟県スポーツ公園新潟県スポーツ公園

スケートボードスクールスケートボードスクールスケートボードスクール

おやこ体験教室おやこ体験教室おやこ体験教室

新潟県都市緑花センター
イベント情報

2026年6月号

都市づくり

プロジェクト

楽しい

ながたの森、列柱廊

＆はなはな＊フェスタ＆はなはな＊フェスタ＆はなはな＊フェスタ
Niigata
MUSIC
PARKNiigata
MUSIC
PARKNiigata MUSIC
PARK

ハーブのお手入れ教室ハーブのお手入れ教室ハーブのお手入れ教室

15名 500円 ハーブ花壇

～春のハーブの手入れと楽しみ方～

鳥たちを観察しながら、
朝の公園を気持ちよく歩きましょう

野鳥観察会野鳥観察会野鳥観察会

15名 500円

五感を使って自然を楽しみましょう
ネイチャーゲームネイチャーゲームネイチャーゲーム

20名 1人100円 レストハウス(5才以上)

四季の自然観察や木の実や葉っぱを
使った遊びを行います

おやこ自然観察会おやこ自然観察会おやこ自然観察会

15名 無料 レストハウス

植物のお話し植物のお話し植物のお話し
NPO法人新潟湿地都市研究所主催

「植物をテーマとした観察会」

20名 500円 ビジターハウス

無料 レストハウス内、周辺

植物に触れる体験や
絵本の読み聞かせ教室を行います

HARD
OFF
ECOスタジアム新潟HARD
OFF
ECOスタジアム新潟HARD OFF
ECOスタジアム新潟

サトウ食品スペシャルゲームサトウ食品スペシャルゲームサトウ食品スペシャルゲーム
JERAJERA



セ･リーグ公式戦セ･リーグ公式戦JERA  セ･リーグ公式戦
『横浜DeNAベイスターズ VS
広島東洋カープ』

一般チケット
販売中‼

エコスタヨガ教室エコスタヨガ教室エコスタヨガ教室

20名 800円 3Fラウンジ

日々の疲れをいやし、心地よいひとときを
過ごしませんか

NPBファーム・リーグ公式戦NPBファーム・リーグ公式戦NPBファーム・リーグ公式戦
『オイシックス新潟アルビレックスBC

VS 東北楽天ゴールデンイーグルス』

デンカビッグスワンスタジアムデンカビッグスワンスタジアムデンカビッグスワンスタジアム

第72回全日本中学校第72回全日本中学校
通信陸上競技大会新潟県大会通信陸上競技大会新潟県大会
第72回全日本中学校
通信陸上競技大会新潟県大会

第16回新潟県小学生第16回新潟県小学生

陸上競技選手権大会陸上競技選手権大会

第16回新潟県小学生
陸上競技選手権大会

各回20名

AIRMANスケートパークAIRMANスケートパークAIRMANスケートパーク

※レンタル料別途

〈日曜日〉

月 日666 212121
10:00～15:30

〈木曜日〉

444
10:00～11:30

日月666

〈日曜日〉
月666 777

7:00～8:30

日

〈日曜日〉
月666 777

14:00～15:30

日

〈土曜日〉

131313
14:00～15:30

日月666

〈日曜日〉
月141414
7:30～9:30

日666

曜日木木木
10:30～11:30

毎週

〈火曜日〉

月666 303030
18:00
PLAY BALL

日

〈金曜日〉
月666 555

14:00～15:00

日

〈金曜日〉
月666 191919日

〈日曜日〉
月666 212121日~~~

〈金曜日〉
月666 262626日

〈土曜日〉
月666 272727日

〈日曜日〉
月666 282828日

曜日木木木
毎週

屋内エリア
〈中級者〉

屋外エリア

新潟にゆかりのあるアーティストたちの
ライブが楽しめます♪

キッチンカーの
出店予定あり

-新潟県スポーツ公園情報-

(カナール橋たもと)

6月1日より個人レッスンが始まります！6月1日より個人レッスンが始まります！6月1日より個人レッスンが始まります！詳しくはHPをご確認ください。

満員御礼

※おかげさまで定員になりました



絵本の読み聞かせや紙芝居、マジックショーなど
わくわくが盛りだくさん！
いっしょに楽しい時間をすごしませんか

●新潟県立大潟水と森公園

公園を散歩しながら、公園内の見頃の
植物観察をしましょう

食虫植物といえば、なんといってもワナ。
ですが、花にも注目です！
獲物を待つ姿とは対照的に花は可憐で華やか。
ワナだけじゃないもうひとつの顔を探しに来てみませんか。

都市づくり

プロジェクト

楽しい
-新潟県立植物園･新潟県立大潟水と森公園情報-

新潟県立植物園新潟県立植物園新潟県立植物園

〈企画展示〉

食虫植物第1部　

食虫フラワわわわーっ！展食虫フラワわわわーっ！展食虫フラワわわわーっ！展

観賞温室

〈木曜日〉
月 日555 141414

〈月曜日〉
月 日777 131313~~~

~~~〈水曜日〉
月 日555 272727

〈月曜日〉
月 日666 151515

多肉植物展多肉植物展多肉植物展
〈特別展示〉

観賞温室第3室2階

保護者2名まで温室入館無料
小学生以下の子どもの保護者（18歳以上、1家族2名まで）

対象のご家族先着20組にお花をプレゼント！

〈日曜日〉
月666 212121日

スペシャルおでかけDayスペシャルおでかけDayスペシャルおでかけDay
【父の日】

Fat
her’s Day

園内解説walk園内解説walk園内解説walk
～初夏の雑草をみにいこう！～

〈水曜日〉
月666 333

10:00～11:30

日

10名 1,000円

花と緑の情報センター2階研修室

(観賞温室の招待券つき)

〈花と緑の教室〉

多肉植物入門多肉植物入門多肉植物入門
～育て方･楽しみ方と寄せ植え～

〈土曜日〉
月666 666

10:00～12:00

日

20名 2,100円

花と緑の情報センター2階研修室

(観賞温室の招待券つき)

〈花と緑の教室〉

園内の散策をしながら雑草に
ついて学びましょう！

多肉植物の寄せ植えづくりと、
育て方について学びましょう！

ハーブを学ぶ･楽しむハーブを学ぶ･楽しむハーブを学ぶ･楽しむ
～ラベンダークラフト～

24名 1,600円

花と緑の情報センター2階研修室

(観賞温室の招待券つき)

〈花と緑の教室〉

〈木曜日〉
月666 252525

10:00～11:30

日

絵本のじかん絵本のじかん絵本のじかん

20名 無料 ふんすい回廊

〈土曜日〉
月666 202020

11:00～11:30

日新潟県立大潟水と森公園新潟県立大潟水と森公園新潟県立大潟水と森公園

公園さんぽ公園さんぽ公園さんぽ

15名 500円 公園事務所前集合

〈日曜日〉
月666 212121

10:00～11:30

日

毎月第3日曜日開催

〈各イベントの詳細やご予約・お問合せはこちらから〉

●HARD OFF
ECOスタジアム新潟

●デンカビッグスワンスタジアム
☎ 025-286-1080

☎ 025-287-8811

☎ 025-287-8900
●AIRMANスケートパーク

☎ 025-287-5089

●新潟県スポーツ公園

●新潟県立植物園

☎ 0250-24-6465

☎ 025-534-6190

Instagram
@niigata_sport_park
@denka_bigswan_stadium
@hardoff_eco_stadium
@airman_skatepark
@niigatabotanicalgarden

都市の魅力を創造する

公益財団法人新潟県都市緑花センター
〒950-0932
新潟市中央区長潟570番地　HARD OFF
ECOスタジアム新潟内

※18歳以上の保護者が同伴していない場合は対象外

https://www.instagram.com/denka_bigswan_stadium/#
https://www.instagram.com/airman_skatepark/#
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