
【血行促進・冷え性改善ヨガ】　
～腹式呼吸をゆっくり行い緊張状態が弱まることによ

り、冷え性の改善へ繋がります～

新潟県立植物園
「にいがたの花 アザレア展」

新潟県が全国一の生産量を誇るアザレア。
日本植物園協会ナショナルコレクションに認定された
当園のアザレアコレクションの中から貴重な古品種や

新潟県で作出された品種を多数展示します。

新潟県スポーツ公園
ひな飾りつくり

都市
公園の魅力発信！

楽しい都市づくり
プロジェクト

AIRMANスケートパーク
スケートボードスクール

公園の自然素材を使って
お雛様とお内裏様を作りましょう♪

エコスタヨガ教室

都市の魅力を創造する
　
〒950-0932
新潟市中央区長潟570番地　HARD OFF ECOスタジアム新潟内
TEL：025-257-8711　FAX：025-257-8766

公益財団法人新潟県都市緑花センター
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新潟県スポーツ公園
春をさきどるフラワークラフト教室

新潟県都市緑花センターが

管理している他施設の情報も一部お届け♪

時　間：10時～11時30分
受　付：9時30分から
参加費：3,000円
会　場：レストハウス
講　師：Atelier Mooi Bloem　坂上先生

お問い合わせ
新潟県スポーツ公園℡：025-286-1080

生花やドライフラワーを使った花の壁飾りで
ひとあし早く春を感じませんか？？

 時　間：超初心者コース（19：00～19：45）
 　　　　　初心者コース（20：00～20：45）
 参加費：大人1,000円、高校生以下500円
 定　員：各コース20名（要予約、先着順）

お問い合わせ　
AIRMANスケートパーク　TEL：025-287-5089

時　間：14時～15時
参加費：800円
定　員：20名（要予約・先着順）
会　場：HARD OFF ECOスタジアム 3階ラウンジ

会　場：スポーツ公園事務所ロビー
時　間：13時～15時（随時受付）
参加費：1個100円

お問い合わせ
新潟県スポーツ公園　
TEL：025-286-1080
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毎週
木曜

お問い合わせ　新潟県立植物園　TEL：0250-24-6465

202４.２月号

お問い合わせ
HARD OFF ECOスタジアム新潟　TEL：025-287-8900

お問い合わせ　大潟水と森公園　TEL：025-534-6190

詳細はQRコード
からcheck！

大潟水と森公園
木の実でひな人形づくり

詳細はQRコードから
check！
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