
情報誌に関するご意見・
お問い合わせは

新潟県立植物園 植物管理・普及課
TEL.0250-24-6465　FAX.0250-24-6410
〒956-0845 新潟市秋葉区金津186公益財団法人 新潟県都市緑花センター

●グリーンスケッチは県関係機関、各市町村、図書館、病院などで配付しています。直接送付をご希望の方はご連絡下さい。

平成30年度はなみどり写真コンテスト 都市公園部門 入選　堀 利治「緑花彩光」　撮影地／新潟県スポーツ公園

お問い合わせ
奥只見レクリェ－ション都市公園管理事務所 
TEL 025-780-4560

イベントピックアップ

新潟県立植物園

毎年恒例！夏休みの宿題に！植物園夏休み親子教室申し込み受付中です！！

新潟県立植物園夏休み親子教室新潟県立植物園夏休み親子教室

開催
日時等

開催場所

令和元年7月20日（土）・21日（日）10：00～16：00開催日時

奥只見レクリェ－ション公園 大湯公園開催場所

❶食虫植物を育ててみよう！  
　令和元年7月27日（土）10:30~12:00 900円参加費 15組定員

❷食虫植物を育ててみよう！  
　令和元年7月27日（土）13:30~15:00 900円参加費 15組定員

❸植物採集と植物標本づくり
　令和元年8月4日（日）　 8:30~11:00 800円参加費 10組定員

❹植物標本づくり
　令和元年8月4日（日）  13:30~15:00 800円参加費 10組定員

❺身近な草花でおもちゃを作ろう！
　令和元年8月10日（土）10:30~12:00 500円参加費 15組定員

そうだ！こんな暑い日は「雪まつり」へ行こう!!

魚沼夏の雪まつり魚沼夏の雪まつり

お問い合わせ
新潟県立植物園　TEL 0250-24-6465

令和元年8月11日（日）・12日（月・振） ～20：30開催日時

新潟県立植物園開催場所

夏の定番！今年も夜に咲き、
香る花を見に行こう!!! 夏の夜間開園夏の夜間開園

お問い合わせ
鳥屋野潟スポーツ公園管理事務所　TEL 025-286-1080

令和元年９月１６日（月・祝）10：00～16：00開催日時

新潟県スポーツ公園開催場所

スポーツの園が、この日は音楽の園へ。

申し込み方法等

花と緑の情報をお届けします

Green Sketch
グリーン・スケッチ

2019年 夏号 No.71

take free
ご自由に

お持ちください

7月10日（水）～受付期間

抽選当選者選定方法

メールにて、7月25日（木）中にお伝えします。当選結果通知

7月24日（水）17：00まで締切日

メールアドレス「fgc＠greenery-niigata.or.jp」に以下の必要事項を記入し応募

応募方法

●件名に「夏休み親子教室」と記載
●本文に以下を記載
１.希望する教室名称
2.希望する開催日と時間
3.参加を希望される方の氏名（ふりがな）、学年
　※原則として、参加者1名につき、保護者が1名以上
　　 同伴してください。
4.保護者氏名
5.日中連絡のとれる電話番号
6.郵便番号、住所

新潟にゆかりのあるミュージシャンたちが出演。緑あふれる公園を
バックに心地よい音楽とのひとときをお楽しみください。

真夏になんと雪遊び！
暑くて涼しいイベントに遊びにきてください！

2019NIIGATA MUSIC PARK2019NIIGATA MUSIC PARK

特集 にいがたGREENフェスタ
● 読者の広場

● 花と緑の教室講座案内
● 花と緑の情報掲示板

● 植物に親しむ「苔テラリウム」

TOP IC S

掲示板
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花と緑の情報
新潟県内にある県立公園等で行われる様々なイベントを紹介します。
詳細については、各公園事務所や主催者へお問い合わせください。

公園イベントカレンダー

新潟県スポーツ公園
鳥屋野潟スポーツ公園事務所 TEL.025-286-1080

TEL.025-287-8811デンカビッグスワンスタジアム

TEL.025-287-8900ハードオフエコスタジアム新潟

TEL.0250-24-6465新潟県立植物園

TEL.025-534-6190新潟県立大潟水と森公園

お問い合わせ先
新潟県立鳥屋野潟公園
女池地区・鐘木地区 TEL.025-284-4720

TEL.0254-41-3740新潟県立紫雲寺記念公園

新潟県立奥只見レクリェーション都市公園
TEL.025-780-4560管理本部事務所

TEL.025-255-3202県立島見緑地管理事務所
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8月
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カラダスッキリ！
健康体操

ほしぞら観察会

カラダスッキリ！
健康体操

カラダスッキリ！
健康体操

太極拳教室

太極拳教室

太極拳教室

潟来さんぽ 潟来さんぽ

星空観察会、
ザリガニ釣り大会

星空観察会

いきもの調査隊

絵本のじかん

MON TUE WED THU FRI SAT SUN2019年
7月

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22/29 23/30 24/31 25 26 27 28

太極拳教室

太極拳教室

太極拳教室
（23日）

太極拳教室

太極拳教室

太極拳教室

カラダスッキリ！
健康体操

親子で楽しむ！
ネイチャーゲーム

親子で楽しむ！
ネイチャーゲーム

カラダスッキリ！
健康体操
花散歩④
『園内雑草探訪』

カラダスッキリ！
健康体操

カラダスッキリ！
健康体操
（24日・31日）

カラダスッキリ！
健康体操

カラダスッキリ！
健康体操

カラダスッキリ！
健康体操

カラダスッキリ！
健康体操

ザリガニ釣り大会

ザリガニ釣り大会

みずもり里山楽校

絵本のじかん

星空観察会（お月見）、
週末らくらく
ウォーキング教室

絵本のじかん

ガイドウォーク、
生き物ボランティア
（鐘木地区）

潟キッズ！
（鐘木地区）

公園内こどもスタンプラリー
子どもかけっこ教室
（響きの森公園）

潟来さんぽ

カヤック体験、
果物シロップを作ろう
（八色の森公園）

潟育イベント、
季節のクラフト
（鐘木地区）

潟キッズ！
（鐘木地区）

パークヨガ
（鐘木地区）

パークヨガ
（鐘木地区）

朝ヨガ
（鐘木地区）

ガイドウォーク
（鐘木地区）

昆虫観察会と
標本作り
（鐘木地区）

季節のクラフト
（鐘木地区）

朝ヨガ（女池地区）、
潟キッズ！（鐘木地区）

生き物ボランティア
（鐘木地区）
公園ミニ縁日
（八色の森公園）

夜の森探検
（八色の森公園）

子どもかけっこ教室
（響きの森公園）

パークヨガ
（女池地区）

パークヨガ
（女池地区）

季節のクラフト
（鐘木地区）

生き物ボランティア、
ガイドウォーク
（鐘木地区）

花散歩⑥『熱帯
ドームに咲く草花』

親子教室 五感で味わう新潟の花
～親子生け花体験『トルコギキョウ』～

親子教室 五感で
味わう新潟の花
～親子生け花
体験『ヒマワリ』～

花散歩⑤
『真夏に咲く花を
探しにいこう！』

植物園特別講義
『植物観察の面白さ』

庭木剪定教室

多肉植物寄せ植え
体験ワークショップ
昆虫はかせツアー（島見緑地）

公園内こども
スタンプラリー

造花で花かんむり
&アレンジメント

昆虫はかせツアー
（聖籠緑地）



杉井 志織 氏
園芸家

都市の緑に人と園芸を取り入れた
ランドスケープガーデニングや庭の
管理などを手掛ける。新しい感覚
をもったガーデナーとして業界で高
く評価され、NHK教育テレビ「趣
味の園芸」では講師として出演し
ている。

読 者 の 広 場

今回は、No70号で質問した
「新潟県の花や緑といえば、何を思い浮かべますか」
の結果ついて報告します。

チューリップ

サクラ

ヤナギ

ユキワリ
ソウ

モモ

ツツジ

バラ

ユキツバキ

グリーンスケッチのバックナンバーはホームページでもご覧いただけます。

瓶に軽石を敷き、
軽石の上に水苔を敷く
水苔を敷く際は薄くて大丈夫です。

　「新潟県の・・」という質問でしたので、すでに県の
花や木に選ばれているものがやはり多く票を集めま
したね。そんな中、県の花や木ではないのですが、名
所の名前と共に投票されたのが、サクラでした。新
潟県内にはたくさんのサクラの名所がありますので、
「花」＝「サクラ」というイメージが強いということの
表れでしょうか。
　一方で、「緑」について、新潟県立図書館や、雪国植
物園、越後丘陵公園といった声が多かった中、新潟市
内の西堀や東掘のヤナギといった声もありました。
　さらに「色」という意味で鮮烈な印象があったの
でしょうか、「新潟県立植物園のヒスイカズラ」とい
う声もいただきました。
　頂きましたご意見を参考に、さらに新潟県の皆
さまに花や緑を楽しんでいただける企画を考えて
まいります。

今回初めて、グリーンスケッチを見させていただきました。花や緑の講座は、
平日のものが多く、勤め人には参加が難しいので残念です。（長岡市在住）

ご意見ありがとうございます。平日、お仕事や学校に行かれている方にももっと
講座に参加していただけるように、開催時間などの工夫をしていきます。

Comment

読者の声

「インビトロフラワー」について、初めて知りました。育てながら観賞できるの
で、とても興味深かったです。（新潟市在住）

「インビトロフラワー」は、本当に驚きですよね。私たちも興味深く、楽しく育て
てみました。皆さまもぜひ手に入れて育ててみてください！
グリーンスケッチでは、これからも花や緑に関する新しい情報をたくさんお届
けしたいと思います。どうぞ、ご期待ください！

Comment

読者の声

皆さまからお寄せいただいたご意見・ご感想を紹介します！

 テラリウム(terrarium)とは、ガラス容器などの中で植物を栽培すること。
「苔テラリウム」は苔をメインの植物として育てるちいさな苔の森のこと
です。自分好みにアレンジして苔テラリウムを楽しく育ててみませんか？

植物に親しむ

「苔テラリウム」
◆材料
・水苔（あらかじめ水で戻しておきます）
・ケト土と赤玉土（小）を7：3で混ぜたもの
・苔　・軽石（小）　・瓶　・装飾品

1

その上に先ほど混ぜた
土を入れる
完成時に何もない空間を3分の1作りたいので、調整
しながら瓶の3分の１～半分くらいまで土を入れます。

苔を入れる
苔を入れる前に、土の上に水苔を薄く敷きます。
苔を入れるときは瓶に入るくらいの大きさに切
り分けてから入れると楽です。

3

装飾品を飾る
動物のフィギュアやビー玉な
どを飾ると可愛くなります。

4

完成！
最後に霧吹きで水をかけて、ふたを閉めたら完成です！

・2～3週間に1回、苔が湿るくらい霧吹きをしましょう。
・置き場所は室内の直射日光が当たらない明るい場所へ。
・ふたを閉めたままでも良いですが、1日に5分程度ふたを開けて換気ができるとベストです。
・苔がふたまで伸びたらカットします。茶色くなっている苔もあれば一緒にカットしてください。
・肥料は必要ありません。肥料をあげてしまうと枯れてしまうことがあります。
・乾燥には弱いため高湿度が保てるようにしましょう。
・瓶に水が溜まってしまった場合はその都度水を捨てましょう。

5

ここではハガキで応募いただいた読者の皆さまの声を紹介します。
◆準備
ケト土と赤玉土を、水を加えながら混ぜる。
土を握ったときに形が崩れないくらいの硬さ
であればOK。

2

　講演会では園芸家の杉井志織さんを講師としてお迎えし、
「食べつくすハーブのコンテナとスモールスペースで楽しむ
ガーデニングのススメ」についてお話をしていただきました。
　「ハーブの中でもミントは丈夫で育てやすく、サラダや肉料
理に使えるほか、ミントウォーターとしても利用でき、抗菌作用

　講演会のほか、ステージイベントでは、クリエイターユ
ニット401の皆さんによるライブペイントが行われました。
ライブペイントは参加型のイベントで、「夢の森」をテーマ
に、来場者の皆さまと一緒に一枚の絵を描き上げました。
また、新潟県を拠点に活動されているミュージシャンの
岡村翼さんによるピアノの弾き語りライブも盛り上がりま
した。

　会場内では、ステージイ
ベントのほかに、自然素材
を使ったドリームキャッ
チャーづくりなどの体験教
室やネイチャーゲーム、高
所作業車試乗体験などの
体験コーナーや、新鮮な野
菜や果物、花きなどの販売
コーナーが出店され、いず
れも好評でした。

や消臭作用など様々な効果がり、利用用途が広いハーブで
す。ただし、ミントは繁殖力が旺盛のため、鉢での栽培をおす
すめします。」など具体的な説明を交えながら、寄せ植えなどの
デモンストレーションも披露していただきました。このように前
半は、ミントを含めたいろいろなハーブについて、料理のレ
パートリーに合わせた収穫の方法から利用方法、保存の仕
方について講演いただきました。
　後半は、杉井さんに監修・指導していただいた特設の花壇
に移動し、スモールスペースでも管理しやすい植物の選び方
などを講義していただきました。手のかからないハーブも多くあ
りますが、普段から観察したり触ったりして、変化を見逃さない
ことが植物をうまく育てる上で大切だと説明されていました。
　その後、植物についての質疑応答があり、終了時間になっ

ても質問が途絶えないなど、大
盛況の講演会となりました。

ライブペイント

ネイチャーゲーム

高所作業車
試乗体験

体験教室

販売コーナー

弾き語り
ライブ

　イベント当日、会場には約4,200人の皆さまからご来場いただきました。
当日のアンケート結果では、9割を超える皆さまから「楽しかった」との声をいただきました。
今後もご来場された皆さまにより楽しんでいただけるようプログラムの充実を図っていきます。

次回、さらにパワーアップした「にいがたGREENフェスタ」にご期待ください！！

管
理
方
法

イベントレポートはコチラから！

　「にいがたGREENフェスタ」は、私たちの周りに当たり
前のように存在している植物をあらためて意識し、植物の
大切さや魅力を再発見するきっかけづくりを目的として開
催しているイベントです。５回目となる今回は、「花や緑の
ある生活」をテーマに開催しました。新潟県スポーツ公園
の緑あふれるロケーションの中で講演会やステージイベン
トのほか、植物を使った体験教室や植物の販売など、自然
の恵みを満喫する初夏の一日となりました。

http://www.greenery-niigata.or.jp/gs/index.html
http://www.greenery-niigata.or.jp/news/public/detail/ID/300/td/


下
越

講座名No. 講師名等講座内容 実施日時
会場及び
申込先

参加費種
別

定
員

大
圏
域

ＴＥＬ 0250-24-6465
（新潟市秋葉区金津186）

※講座開催日の前月の1日より
　申込み可能となります。

新潟県立植物園
＜会場及び申込先＞

10
『植物観察のススメ』
～こんなに面白い！
植物観察～

20
名

7/28（日）
13：30～15：30

上越教育大学 教授

五百川 裕 500円

さぁ、夏休みの宿題に、身近にあ
る植物の観察をしよう！大学教授
が植物観察のポイントを教えてく
れます！

単
発

11
五感で味わう新潟の花
～親子生け花体験　
『ヒマワリ』～ 

10
組

8/12（月・振）
10：30～12：00

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー

須田 寛子
800円

いけばなってどんなものなの？新
潟で生産された花を使って、とって
も楽しく、体験しながら触れるこ
とができます。

単
発

12
花散歩⑤
『真夏に咲く花を
見に行こう！』

15
名

8/21（水）
13：30～15：00

（公財）新潟県都市緑花センター
新潟県立植物園　

丸山 真也
500円

植物園の中で真夏を彩る草花を探
しに出かけます！

単
発

13
花散歩⑥
『熱帯ドームに
咲く草花』

15
名

9/11（水）
13：30～15：00

（公財）新潟県都市緑花センター
新潟県立植物園　

橋本 永
500円

熱帯ドームのみどころや観賞の
ポイントを楽しく解説します。

単
発

5 バラの夏剪定 30
名

8/9（金）
13：30～15：30

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
新潟ばら会 副会長

佐藤 七郎

右記へ
お問い
合わせ

ください。

バラの管理は、夏が肝心！夏剪定
の仕方をしっかりと学びましょう！

単
発

6
庭木の手入れと
花散歩②

30
名

9/13（金）
13：30～15：30

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
新潟県立植物園園芸相談員

田中 秀明

右記へ
お問い
合わせ

ください。

お庭に使われている樹木につい
て、初心者の方にもわかりやすく
解説する講座です。

単
発

とよさか中高年
教養大学

（新潟市北区東栄町1-1-18）

（豊栄地区公民館）

葛塚コミュニティー
センター

ＴＥＬ 025-387-2014

＜申込先＞

＜会場＞

7
親子で楽しむ！
ネイチャーゲーム

20
名

9/15（日）
14：00～15：30

新潟市ネイチャーゲームの会　

鳥屋野潟スポーツ公園
事務所職員

無料

スポーツ公園にあふれている花や
緑を使って、楽しいゲームをしま
しょう！”自然で遊ぶ”って、とって
も楽しいですよ！

単
発

ＴＥＬ 025-286-1080

（新潟市中央区清五朗33-1）
新潟県スポーツ公園
＜会場＞

鳥屋野潟スポーツ
公園事務所

＜申込先＞

新潟県 都市緑花センター主催 

ほしぞら観察会
  （スポーツ公園）

ザリガニ釣り大会
（大潟）

No.23

新潟日報カルチャースクール
メディアシップ教室

（新潟市秋葉区金津186）
新潟県立植物園

ＴＥＬ 025-385-7340

＜申込先＞

＜会場＞
14

庭木の育て方
実践講座

15
名

　7/20（土）、
9/26（木）

10：30～12：00

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー

（株）秋葉造園 小林 信行
 樹木医　　　 田中 良明

3,024円
×2回

お庭にあるさまざまな樹木の剪定
や施肥、移植などに関する季節ご
とのお手入れの技を、樹木のプロ
から学べます!

連
続

15
今年からはじめる
バラづくり

15
名

8/8、9/12（木）
10：30～12：00
※夏季は9:30開始

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
新潟ばら会 会長

石川 直樹

3,024円
×2回

バラの歴史、バラの品種、そして、
バラの育て方をしっかりと学べる
講座です。もちろん、実習もたくさ
んあります！

連
続

（新潟市中央区万代3-1-1）

ＴＥＬ 025-385-7340

新潟日報カルチャースクール
メディアシップ教室

＜会場及び申込先＞

9
親子で作るおもしろ
ハーバリウムづくり

20
名

8/24（土）
10：30～12：00

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
MUSUBI屋

石山 浩
4,860円

お部屋の中を素敵な彩りで飾ってく
れる「ハーバリウム」。その形はビン
だけではありません！身近なものか
ら、ユニークな形まで、様々なハー
バリウムを親子で作ってみよう！ 

単
発

8
お庭づくりのいろは
教えます！マイガー
デンスタイル講座

15
名

7/24、9/25
（水）

10：00～12：00

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
風花＊kazabana

しばい ひろこ

3,780円
×2回

「お庭づくりをもっと楽しみたい!」
「庭いじりをはじめたいけど、どう
して良いかわからない」、そんな疑
問を実物の花を用いながら、楽し
く一緒に解消していく講座です!

連
続

　私たちの生活に彩りと安らぎを与えてくれる花や緑を、「皆さま自身の手で、もっといきいきと、美しいものに、楽しみながら
育めるようなお手伝いをしたい！」そんな思いから、私たち、緑花センターは、この花と緑の教室を開催しております。

　この教室は、専門家による講義や実技講習、観察会など、様々な形で、
初心者の方でも、花や緑を楽しみながら学べるように、用意しております。

　この教室を通して、新潟県全県民へ、花と緑の魅力が行き渡り、花と緑の力で、
さらに新潟県がいきいきと美しいまちへと育まれていくことを願います。

花散歩  

真夏に咲く花を見に行こう！
（植物園）

No.12
5

No.26

ミニスイレンを
育てよう！

日報カルチャー
スクール三条教室（　　　 ）

No.16

（新潟市北区前新田乙364-1）

ＴＥＬ 025-385-7340

新潟日報カルチャースクール
メディアシップ教室

＜申込先＞

蔵の宿 菱風荘
＜会場＞

1
鉢バラをもっと
きれいに咲かせよう！

15
名

7/25、8/22、9/26
（木）

10：30～12：00

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
新潟ばら会 副会長

佐藤 七郎

鉢でバラをきれいに育てるために
は、様々なテクニックがありま
す。以前よりもさらにきれいに咲
かせるために、実践を通して育て
方を学びましょう！

連
続

2,916円
×3回
※バラの
支給は有り
ません。

2
「お庭の草花のこと＆
図面・イメージの描き方」 
～イチから学ぼう！～

15
名

8/1、9/5、9/26
（木）

※9月は2回 

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
オコの庭

渡部 陽子

3,024円
×3回

お庭づくりをはじめたいけど、何
から始めたらよいか悩まれている
方、ぜひご受講ください！自分の
イメージを形にしていくことがで
きる講座です！連

続

単
発

3
初心者のための
フラワー
アレンジメント講座

10
名

9/11（水）
11：00〜12：30

※8月は休講 

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー

腰越 香織
4,536円

〝フラワーアレンジメントってどん
なことするの？”興味あるけどな
かなか機会がなかった方、ぜひ本
講座にご参加ください！花と楽し
む時間を一緒に過ごしましょう！連

続

単
発

4
お花を気軽に
楽しもう！

15
名

9/19（木）
13：30〜15：00

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
MUSUBI屋

石山 浩
4,536円

お花を使った様々なクラフトをど
んどん楽しむ講座です！
9月は豪華な多肉テラリウムを作
ります！連

続

単
発



※種別に関して1回の講座で修了するものを「単発」、複数回の講座で修了するものを「連続」と区分しています。
※表記されている参加費には全て消費税・材料費が含まれています。

中
越

上
越

（新潟市中央区長潟570）

ＴＥＬ 025-287-8900

ハードオフエコ
スタジアム新潟

＜会場及び申込先＞
ＴＥＬ 0258-34-9606
（長岡市千歳1-3-43）

新潟日報カルチャー
スクール長岡教室

＜会場及び申込先＞

ＴＥＬ 025-523-3222
（上越市大町5-5-12）

新潟日報カルチャー
スクール上越教室

＜会場及び申込先＞

ＴＥＬ 025-534-6190
（上越市大潟区潟町1381）
県立大潟水と森公園
＜会場及び申込先＞

ＴＥＬ 025-534-6190
（上越市大潟区潟町1381）
県立大潟水と森公園
＜会場及び申込先＞

講座名No. 講師名等講座内容 実施日時
会場及び
申込先

参加費種
別

定
員

大
圏
域

16 単
発

水辺の風景づくり
～ミニスイレンを
育てよう！～

15
名

7/30（火）
１３：３０～１５：0０

（公財）新潟県都市緑花センター
新潟県立植物園

丸山 真也
4,860円

小さなスイレンを使って、涼しい
水辺の風景をお部屋の中に作り
ましょう！

19 単
発

食虫植物を
育ててみよう！

15
名

8/19（月）
１３：３０～１５：0０

（公財）新潟県都市緑花センター
新潟県立植物園

丸山 真也 3,240円

楽しく食虫植物の生態を学べま
す！参加者には、ハエトリソウ、
モウセンゴケ、ウツボカズラ。食
虫植物の代表的な3種類をプレゼ
ント！

20 単
発 潟来さんぽ

各回
10
名

8/7、9/4（水）
１0：0０～１1：3０

（公財）新潟県都市緑花センター

大潟水と森公園
事務所職員

無料

自然いっぱいの大潟水と森公園
を、公園のことを知り尽くした職
員と語らいながらお散歩をしま
しょう！

22 単
発

ミニ盆栽づくり
～秋の彩りを
お家の中に～

15
名

9/28（土）
１3：3０～１5：3０

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
ぼんさい屋とき 代表

高橋 星児
4,860円

季節の彩りを出してくれる秋の樹
木を使って素敵なミニ盆栽を作り
ましょう！

17 連
続

「１」からはじめる
バラの育て方

15
名

8/5、9/16
（月）

１0：３０～１2：0０

新潟ばら会

小杉 洋兒
3,024円
×2回

新潟でのバラの育て方を座学と
実習でイチから学べます！まった
くわからない方はもちろんです
が、バラを初めてあまりうまくい
かないなぁという方にもおススメ
の講座です！

18 連
続

バラの育て方
実践講座

15
名

  7/26（金）、
  8/22（木）、
9/27（金）

１3：３０～１5：0０

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
新潟ばら会事務局長

込田 幸吉

3,024円
×3回

バラの育て方を座学と実習で学
ぶ講座です。つるバラについても
しっかり学べます。

21

ＴＥＬ 025-523-3222

（上越市大潟区潟町1381）
県立大森水と森公園
＜会場＞

新潟日報カルチャー
スクール上越教室

＜申込先＞連
続

バラの庭づくり
～バラをもっときれい
に咲かせる技～

15
名

8/20、9/17（火）
１3：３０～１5：0０

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
新潟ばら会

安達 松郎

3,024円
×2回

バラの育て方を座学と実習で学
ぶ講座です。つるバラについても
しっかり学べます。

ＴＥＬ 0256-33-0236

新潟日報カルチャー
スクール三条教室

＜会場及び申込先＞

（三条市須頃2-89）

下
越

上
越

ＴＥＬ 025-286-1080

（新潟市中央区清五朗33-1）
新潟県スポーツ公園
＜会場＞

鳥屋野潟スポーツ
公園事務所

＜申込先＞

31 エコスタヨガ教室
各回
25
名

8/2、8/23、9/13、
9/20（金）

１４：００～１５：００

ヨガインストラクター

木村 智恵子
700円
/回

「冷えやだるさ、肩こり、むくみな
どを改善したい」「リラックスした
い」「身体のくせ・ゆがみが気にな
る」方、ぜひエコスタで、ヨガを！

単
発

32
週末らくらく
ウォーキング教室

15
名

9/14（土）
１0：００～１1：3０

高齢者体力つくり支援士

室岡 美穂子 200円
花と緑に囲まれた公園でウォーキ
ングと体操をしましょう！

単
発

29
カラダスッキリ！
健康体操

各回
25
名

7/24、7/31、8/7、
8/21、8/28、9/4、
9/11、9/18、9/25

（水）
１4：0０～１5：00

スポーツインストラクター

前田 美佳
500円
/回

スポーツや運動が苦手な方や、ご
年配の方、体力に自信がない方
が無理なく続けられる体操の講
座です！

単
発

30 太極拳教室 18
名

8/6、8/20、8/27、
9/10、9/17、9/24
（火）※全6回

１３：３０～１4：45

楊名時太極拳師範

糸賀 あけみ
3,000円
＜全6回＞

「太極拳健康法」とよばれる楊名
時太極拳の体験教室です。

連
続

講座名No. 講師名等講座内容 実施日時
会場及び
申込先

参加費種
別

定
員

大
圏
域

下
越

上
越

27 絵本のじかん 定員
なし

 7/23（火）、
 8/18（日）、
9/24（火）

１4：００～１4：3０

（公財）新潟県都市緑花センター

大潟水と森公園事務所職員
大潟水と森公園 公園サポーター

無料

花と緑に囲まれて、風を感じる公
園で、絵本の読み聴かせを行いま
す！時間を忘れてゆったりと、絵
本の世界に入り込みましょう！

単
発

28 星空観察会
各回
20
名

   8/4（日）、
  8/18（日）、
9/14（日）

１9：００～20：3０

上越清里星のふるさと館
秋山 誠 無料

上越で、星空がきれいに見えるス
ポットの一つ、大潟水と森公園
で、ペルセウス座流星群やお月さ
まをゆっくり観察しましょう

単
発

ＴＥＬ 025-534-6190
（上越市大潟区潟町1381）
県立大潟水と森公園
＜会場及び申込先＞

申込みに際しては、下記事項に同意していただく必要がございます。ご一読ください。
お申込みいただいた時点で、同意したものとさせていただきます。

ご提供いただきました個人情報については花と緑の教室のご案内以外には使用いたしません。
事前にご本人の承諾を得た場合及び法令の定めのある場合を除いて、個人情報を第三者に開示・提供することはありません。
ご提供いただいた個人情報は、都市緑花センター個人情報保護規程などに基づき、適切に管理し、個人情報の紛失、改ざん及び漏えい等の
防止を徹底し、参加者の個人情報を安全に、かつ安心感をもっていただけるよう保護してまいります。

▶
▶
▶

（6）個人情報の取り扱いについて

▶

▶

受講をキャンセルされる場合は、速やかにお申込みいただいた申込先へご連絡ください。
※お申込先と会場が違う場合がありますので、必ず、「申込先」へご連絡ください。
受講生のご都合により、キャンセルをされる場合、事前に納付された参加費がご返金できない場合がございますので、「申込先」へご確認ください。

（４）講座のキャンセルについて

▶

▶

講師都合、自然災害、その他の事情によりやむを得ず講座が実施できない場合は、講座を中止とさせていただくことがあります。
※講座によっては、天候などによる中止の判断を早急にする場合もございます。中止となった際は、会場等からご連絡をさせていただきます。
なお、中止となった場合、事前にお支払いただいた参加費の取り扱いについては、お手数なのですが、申込先にご確認ください。

（３）講座の中止について

参加費については、原則として講座当日、会場にて徴収させていただきます。ただし、
日報カルチャースクールに関しましては、申込先に参加費の支払方法について、ご確認ください。

▶
（２）参加費の支払について

当日は概ね、講座開始30分前から受付を開始いたします。▶
（5）講座受講当日

（１）お申込みについて
▶
▶

▶

▶
▶

各講座の「会場及び申込先」にある電話番号へお申込みください。
お申込みの際は、「希望の講座名」、「受講者の氏名」及び、各申込先から伺わせていただく事項
について、お知らせください。
お申込み受け付は先着順とさせていただきます。原則として、定員に達した場合、及び材料調達
などの都合により、締切とさせていただく場合がございます。
キャンセル待ちなどについては、講座ごとの申込先にご確認ください。
新潟県立植物園の講座については、申込み開始時期がございますので、ご確認の上、お申込み
ください。

こちらの
webページも
ご覧ください

上
越24 いきもの調査隊 10

名
8/25（日）

１0：００～１1：3０
（公財）新潟県都市緑花センター

大潟水と森公園事務所職員 無料
公園に息づいている様々な生き物
を一緒に見に行こう！

単
発

25 みずもり里山学校 20
名

8/25（日）
１0：００～１3：3０

（公財）新潟県都市緑花センター

大潟水と森公園事務所職員
大潟水と森公園 公園サポーター

300円
大潟水と森公園を舞台に、里山づ
くりを体験しよう！

単
発

ＴＥＬ 025-534-6190
（上越市大潟区潟町1381）
県立大潟水と森公園
＜会場及び申込先＞

ザリガニ釣り大会
各回
20
名

8/4、9/1（日）
１0：3０～１2：００

（公財）新潟県都市緑花センター

大潟水と森公園事務所職員
200円
/回

大潟水と森公園に生息する外来生
物について、釣りを通して学びま
しょう！釣れるのはアメリカザリ
ガニだけかな？

23 単
発

ほしぞら観察会 20
名

8/9（金）
１9：0０～20：3０新潟天文研究会 無料

親子で楽しむほしぞら観察会で
す！星空を見上げながら、夏の夜
を楽しくすごしましょう！

26 単
発

ＴＥＬ 025-286-1080

（新潟市中央区清五朗33-1）
新潟県スポーツ公園
＜会場＞

鳥屋野潟スポーツ
公園事務所

＜申込先＞

http://www.greenery-niigata.or.jp/center/hanamidoriclass.htm

