
情報誌に関するご意見・
お問い合わせは

新潟県立植物園 緑化推進課
TEL.0250-24-6465　FAX.0250-24-6410
〒956-0845 新潟市秋葉区金津186公益財団法人 新潟県都市緑花センター

●グリーンスケッチは県関係機関、各市町村、図書館、病院などで配付しています。直接送付をご希望の方はご連絡下さい。

平成29年度はなみどり写真コンテスト 都市公園部門 入選　岩本 功貢「夜空へ飛んでいけ～」　撮影地／国営越後丘陵公園
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花と緑の情報
新潟県内にある県立公園等で行われる様々なイベントを
紹介します。詳細については、各公園事務所や主催者へ
お問い合わせください。

イベントピックアップ

平成30年12月22日（土）8:30～10:00
鐘木地区レストハウス
「四季彩館」
無料（双眼鏡貸し出し有り）

楽しくバードウォッチングしましょう！

バードウォッチングバードウォッチング
開催日時

開催場所

参加費

平成31年1月14日（月・祝）10:00～15:00

デンカビッグスワンスタジアム屋内ほか
無料（飲食・物販を除く）

フリーマーケットやスタジアムツアーなど新春フェスタを開催します！

デンカビッグスワンスタジアム
新春フェスタ2019
デンカビッグスワンスタジアム
新春フェスタ2019
開催日時

開催場所

参加費

お問い合わせ
デンカビッグスワンスタジアム  TEL 025-287-8811

お問い合わせ
大潟水と森公園事務所  TEL 025-534-6190

お問い合わせ
鳥屋野潟公園 
TEL025-284-4720

平成31年1月27日（日）

新潟県立大潟水と森公園
各イベントによって異なります

クイズラリーや雪玉まとあてゲームで冬も元気に公園で遊びましょう！

雪あそびまつり雪あそびまつり
開催日時

開催場所

参加費

花と緑の情報をお届けします

Green Sketch
グリーン・スケッチ

2018年 冬号 No.69

take free
ご自由に

お持ちください公園イベントカレンダー
新潟県スポーツ公園
鳥屋野潟スポーツ公園事務所 TEL.025-286-1080

新潟県立鳥屋野潟公園
鐘木地区・女池地区 TEL.025-284-4720

TEL.025-287-8811デンカビッグスワンスタジアム

新潟県立奥只見レクリェーション公園
響きの森公園（小出） TEL.025-792-8291

TEL.025-780-4560八色の森公園（浦佐）

TEL.025-287-8900ハードオフエコスタジアム新潟

TEL.0250-24-6465新潟県立植物園

TEL.025-534-6190新潟県立大潟水と森公園

TEL.025-255-3202県立島見緑地管理事務所

TEL.0254-41-3740新潟県立紫雲寺記念公園

お
問
い
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ヨガ教室
（初心者向け）

ヨガ教室
（初心者向け）

ヨガ教室
（初心者向け）

ヨガ教室
（初心者向け）

開園20周年記念
温室入館無料デー

クリスマス
フラワーアレンジ
メント

花散歩⑩

クリスマス
リースづくり

クリスマス
夜間開園

クリスマス
夜間開園

クリスマス夜間開園、
お正月のしめ縄飾り
（両イベントとも24日）

サザンカ
プレゼント

シクラメン
プレゼント、
植物学講座⑦

開園20周年記念
温室入館無料デー、
クリスマスリース

冬芽観察会

木の実の
ひな人形づくり

野鳥観察会

まつぼっくり
ツリーづくり

ミニ門松づくり

潟来さんぽ

ガイドウォーク

季節のクラフト

バードウォッチング

～3/24（日）
チューリップ展

カラダスッキリ！
健康体操

季節のクラフト

バードウォッチング、
ガイドウォーク

季節のクラフト
（24日）

クリスマス
リース教室

太極拳教室

太極拳教室

潟来さんぽ

カラダスッキリ！
健康体操

カラダスッキリ！
健康体操

カラダスッキリ！
健康体操

ひな飾り作り

ツリーを作ろう！

カラダスッキリ！
健康体操

カラダスッキリ！
健康体操

カラダスッキリ！
健康体操

カラダスッキリ！
健康体操

太極拳教室

太極拳教室

親子しぜん工房
「親子で味噌作り」

ヨガ教室
（初心者向け）

ヨガ教室
（初心者向け）

～1/27（日）
新春展展

新春フェスタ
2019 

野鳥観察会

雪あそびまつり

プチ節分飾り作り

バードウォッチング、
ガイドウォーク

季節のクラフト

潟育イベント

～2/24（日）
アザレア展

カラダスッキリ！
健康体操

太極拳教室

太極拳教室

潟来さんぽ

カラダスッキリ！
健康体操

カラダスッキリ！
健康体操

カラダスッキリ！
健康体操

親子しぜん工房
「雪でお菓子を
作ろう」

親子しぜん工房
「しめ縄リース作り」

門松作り教室

NEW!!

新潟県立植物園
～20年のあゆみ～
● 読者の広場

● 花と緑の教室 講座案内
● 花と緑の情報掲示板

● 植物に親しむ「テラリウム」

TOP IC S



読 者 の 広 場

68号に引き続き、
「新潟県立植物園に行ったことはありますか？」
というテーマで伺いました！！

グリーンスケッチのバックナンバーは
ホームページでもご覧いただけます。

クリスマス仕様で、華やかで
とても楽しめました。

新潟県立植物園では11月21日から12月26日までの期間、今年もクリスマス展
を開催します。また、クリスマス展開催中の12月1日と2日には開園20周年記
念として観賞温室の入館無料の他、様々なイベントを行います！

Comment

読者の声

「アザレア展」を見に行きました。

新潟県立植物園では毎年「にいがたの花」に関する企画展示を行ってい
ます。今年度も1月30日から2月24日まで「アザレア展」、2月27日から3月
24日まで「チューリップ展」をそれぞれ開催します。是非お越し下さい！

Comment

読者の声

皆さまからお寄せ
いただいたご意見・
ご感想を紹介します！

植物に親しむ

「テラリウム」
テラリウムでささやかな癒しのひと時を。

植物と容器を選ぶ

容器に土を入れる

容器に小物などを飾り付けて見た目を整えたら完成
です。栽培方法や水やりは選んだ植物によって異な
りますので、その植物にあった栽培方法や水やりを
行いましょう。

植物は多肉植物や着生植物（エアプランツ）などが丈夫で育てやすいです。また、
容器は口が広いものの方が作りやすいです。

　「テラリウム」を知っていますか。テラリウムとは水槽やガラス瓶などの容器を使って植
物を栽培する園芸方法の一種です。栽培する植物は観葉植物や多肉植物を用いること
が多いです。特に苔を植える場合には「コケリウム」とも呼ばれています。
　今回はテラリウムの作り方をご紹介します。

容器は底に穴が開いていないので、用土を入れる
前に小石を入れて水はけをよくします。容器の底に
小石などを入れたら、植物を植える土台となるため
の用土を容器に入れます。

◆用意するもの
・ガラス瓶などの容器
・植物（観葉植物、多肉植物、苔など）
・小石または砂や砂利　・用土
・フィギュアなどの飾り　・ピンセットや箸

植物を植える
選んだ植物を容器の用土に植えます。
ピンセットや箸などを使って植物を地面にしっかりと
固定します。

完成！！

1

3

2

完成

新潟県立植物園は今年、開園20周年を迎えました。
そこで今回は新潟県立植物園の開園から現在までのあゆみをご紹介します。

　新潟県立植物園は新潟県で開催された全国都市緑化フェア
「にいがた緑のものがたり’98」の会場として平成10年12月に誕
生しました。フェア閉幕後、都市緑化だけでなく、新潟県の豊かな
自然や全国に誇る園芸産業など、地域の特色を生かした植物園を
目指して「都市緑化植物園」から「新潟県立植物園」に名称を変
更して正式に開園しました。
　その後、近隣施設や新津市（現在の新潟市秋葉区）などとの連
携強化、植物収集や園内のボタン園・ツツジ園の整備、新潟の花
であるアザレアやチューリップ、シャクナゲなどをテーマとした企画
展示のリニューアルなどが進められました。また、平成14年には当時
本州で二例目となったバオバブの開花が見られました。

　５周年を迎えた平成15年には新潟県立植物園の保有植物が
開園当初の３倍となり、植物目録を発行しました。また、５周年記念
イベントでは開園時より縁のあるオランダのライデン大学附属植
物園のカーラ園長による講演会が開かれ、海外との交流を深めま
した。
　平成17年10月に栽培を開始したオオオニバスが、翌年の平成
18年１月に新潟県内では初となる開花を記録しました。オオオニ
バスは現在も毎年受粉を行い、種を採って育てています。
　平成19年には新潟市の特長である「食」と「花」を全国に発信
するためのフォーラム「食と花の世界フォーラムにいがた」が新潟
県立植物園で開催されました。また、この年から5月4日の「みどり
の日」が「植物園の日」として日本植物園協会より制定され、全国
の植物園で様々な催しが開催されるようになりました。

　平成21年12月には魚沼市と協働にて、里山を中心とした自然
環境調査に市民の参加を呼びかけるためのシンポジウム「魚沼市
生物多様性保全シンポジウム」が開催されました。シンポジウムで
は200名以上の魚沼市の方々が参加され、生物多様性について
考える契機となりました。
　平成22年には世界最大の種子をもつ
ヤシ科の「オオミヤシ」やハンググライダー
のように風で飛ぶ種子をもつウリ科の「ア
ルソミトラ」など、珍しい植物を展示した企
画展が人気を呼びました。

　平成25年には開園より15周年を迎え、ゴールデンウィークに実施した
「10日間温室入館無料デー」や15周年を記念してキャラクターショーやふる
まいなどを行った「15周年サンクスフェスタ」を開催しました。
　また、植物を通じた連携が広がり、新潟県内の絶滅のおそれのある生物の
リストへの協力やツバキの生態及び形態に関する調査を実施しました。
その他、新たな魅力の創出を目指して、植物と食文化に関する講座や植物
と工芸を取り扱った企画展を開催しました。
　平成29年には現在も好評をいただいているウィークエンドカフェ「にいがた
コーヒーラボ」が観賞温室内にオープンしました。また、今年度も実施した
「夜の植物園まつり」もこの年から開催を始めました。

　今年の4月には園内に約150株が植えられた日本一のシャクナゲ園がオー
プンしました。新潟県は昭和初期から日本を代表するシャクナゲの産地として
知られ、全国の約80％のシェアを誇ります。シャクナゲの大きさ、古品種、新潟
県に縁の深い品種など、これらが揃っているシャクナゲ園は他に類を見ないた
め、「日本一」のシャクナゲ園としています。開園からこれまでに収集してきた県
内育成品種を含む100品種以上の西洋シャクナゲも順次植えられます。
　夏には毎年行っている食虫植物展を開催しました。今年は人気キャラクター
とコラボレーションし、開催期間中は連日大盛況となりました。
　そして、開園記念日の12月1日・2日には開園20周年を記念したイベントを
皆さまへの感謝の気持ちをこめて開催しました。

　新潟県立植物園は皆さまのおかげで開園20周年を迎えることが出来ました。
今後も皆さまにとってかけがえのない場所となるように努めて参ります。今後とも
新潟県立植物園をよろしくお願いします。

編集後記
バオバブ、
開花！！

より華やかに。
もっと楽しく！！

日本最大級の
シャクナゲ園
誕生！！

世界的な
連携を強化！！

新しい地域連携、
新しい展示企画
への挑戦！！

開園～
平成10年

平成14年

～

開園5周年
平成15年

平成19年

～

開園10周年
平成20年

平成24年

～

開園15周年
平成25年

平成29年

～

開園20周年
平成30年現在



下
越

　私たちの生活に彩りと安らぎを与えてくれる花や緑を、「皆様自身の手で、もっといきいきと、美しい
ものに、楽しみながら育めるようなお手伝いをしたい！」そんな思いから、私たち、緑花センターは、この
花と緑の教室を開催しております！
　この教室は、専門家による講義や、実技講習、観察会など、様々な形で、初心者の方でも、花や
緑を楽しみながら学べるように、用意しております。
　この教室を通して、新潟県全県民へ、花と緑の魅力が行き渡り、花と緑のちからで、さらに新潟県
がいきいきと美しいまちへと育まれていくことを願います。

いろどりの春に。

さくらのミニ盆栽づくり

プチ節分
飾り作り

ＴＥＬ 0250-24-6465
（新潟市秋葉区金津186）

※講座開催日の前月の1日より
　申込み可能となります。

新潟県立植物園
＜会場及び申込先＞

（新潟市中央区万代3-1-1）

ＴＥＬ 025-385-7340

新潟日報カルチャースクール
メディアシップ教室

＜会場及び申込先＞

“七草がゆ”
という文化

10
名

1/6（日）
11：00～12：00

（公財）新潟県都市緑花センター
新潟県立植物園 樹木医

田中　良明
1,500円

七草がゆの中身の七草について、
美味しく楽しく学びましょう。

講座名No. 講師名等講座内容 実施日時
会場及び
申込先

参加費種
別

定
員

大
圏
域

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

単
発

新年を彩る
『ミニ盆栽づくり』

15
名

1/12（土）
13：30～15：30

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
ぼんさいや　とき

高橋　星児
1,500円

サクラを使ったミニ盆栽を素敵
にお家へ飾りましょう！

単
発

花散歩⑪『にいがた
の花“アザレア”』

15
名

2/2（土）
13：30～15：00

（公財）新潟県都市緑花センター
新潟県立植物園 園長

倉重 祐二
1,000円

新潟の花「アザレア」の魅力を、
実物を見ながら、熱く語ります！
（※アザレアのお土産あり）

単
発

植物学講座⑧
『バラの植物学』

30
名

2/10（日）
13：30～15：00

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
新潟県立植物園友の会 会長

森田　竜義
500円

身近なバラについて、植物学的な
不思議について、解説します。

単
発

花散歩⑫『冬の植物
観察のコツ』

15
名

2/13（水）
13：30～15：00

（公財）新潟県都市緑花センター
新潟県立植物園

久原　泰雅
500円

葉も花もない冬も、実は植物の
個性的な特徴がしっかりでてい
ます！楽しく冬の植物観察をし
ましょう！

単
発

ホワイトデーのお返しに♥

思いを込めた
ハーバリウムづくり

20
名

3/9（土）
13：30～15：00

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
YODEL-GARDEN

高橋　美千代
2,700円

あなたの大切な人へのお礼・贈
り物に、ハーバリウムをつくっ
てみませんか？

単
発

植物学講座⑨
『タンポポとアオイ
～植物の名前』

30
名

3/10（日）
13：30～15：00

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
新潟県立植物園友の会 会長

森田　竜義

500円
身近な植物であるタンポポなど
の名前の不思議を一緒に勉強し
ましょう！

花散歩⑬
『チューリップ
よもやま話』

15
名

3/13（水）
13：30～15：00

（公財）新潟県都市緑花センター
新潟県立植物園 副園長

木山　成
500円

新潟の春といえばチューリップ
です。チューリップにまつわる
あれこれのお話を分かりやすく
お伝えします！

カカオの秘密と手づ
くりチョコレート♥

15
名

3/30（土）
13：30～15：30

ロメロトレード 2,700円
チョコレートにまつわる不思議
なお話を学んで、手作りチョコ
を作りましょう！

単
発

単
発

今年からはじめる
バラづくり

15
名

3/14（木）
１０：３０～１２：００
（全３回のうち３回目）

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
新潟ばら会　会長

石川　直樹

3,024円
きれいなバラを咲かせるコツを
身に付けましょう。

連
続

庭木の育て方
実践講座

15
名

3/21（木・祝）
１０：３０～１２：００
（全３回のうち３回目）

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
（株）秋葉造園 

小林　信行 
3,024円

家庭の庭にある様々な樹木の、
剪定や施肥、移植などに関する
季節ごとに実施したいお手入れ
の技を学びましょう。

連
続

お庭づくりのいろは
教えます！マイガー
デンスタイル講座

10
名

2/27（水）、
3/27（水）

１０：００～１２：００
（全５回の２回）

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
風花＊kazabana

しばい　ひろこ

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
ぼんさいや　とき

高橋　星児

3,780円
×2回

お庭の世話の様々な疑問に、実
際のお花を使ってお答えしま
す！一緒に楽しくガーデニング
について学びましょう！

連
続

連
続

単
発

いろどりの春に
～さくらのミニ盆
栽づくり～

15
名

3/17（日）
１０：３０～１２：３０ 4,860円

今年の春は、さくらのミニ盆栽
であなたのお部屋を華やかに
彩ってみましょう！

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
新潟ばら会 副会長

佐藤　七郎

はじめよう鉢バラ
栽培!基本とコツの
実践講座 

15
名

3/22（金）
１０：３０～１２：００
（全３回のうち３回目）

3,024円
鉢バラをキレイに咲かせるコツ
を身に付けましょう！

単
発

新潟日報カルチャースクール
メディアシップ教室

（新潟市秋葉区金津186）
新潟県立植物園

ＴＥＬ 025-385-7340

＜申込先＞

＜会場＞

（新潟市中央区長潟570）

ＴＥＬ 025-385-7340

新潟日報カルチャースクール
メディアシップ教室

＜申込先＞

ハードオフエコ
スタジアム新潟

＜会場＞

新潟県 都市緑花センター主催 

トランス
パレント作り

ホワイトデーの
お返しに♥
思いを込めた

ハーバリウムづくり

No.13

No.26

No.30
No.6



※種別に関して1回の講座で修了するものを「単発」、複数回の講座で修了するものを「連続」と区分しております。
※表記されている参加費には全て消費税・材料費が含まれております。

中
越

上
越

下
越

上
越

申込みに際しては、下記事項に同意していただく必要がございます。ご一読ください。
お申込みいただいた時点で、同意したものとさせていただきます。

ご提供いただきました個人情報については花と緑の教室のご案内以外には使用いたしません。
事前にご本人の承諾を得た場合及び法令の定めのある場合を除いて、個人情報を第三者に開示・提供することはありません。
ご提供いただいた個人情報は、都市緑花センター個人情報保護規程などに基づき、適切に管理し、個人情報の紛失、改ざん及び漏えい等の
防止を徹底し、参加者の個人情報を安全に、かつ安心感をもっていただけるよう保護してまいります。

▶
▶
▶

（6）個人情報の取り扱いについて

▶

▶

受講をキャンセルされる場合は、速やかにお申込みいただいた申込先へご連絡ください。
※お申込先と会場が違う場合がありますので、必ず、「申込先」へご連絡ください。
受講生のご都合により、キャンセルをされる場合、事前に納付された参加費がご返金できない場合がございますので、「申込先」へご確認ください。

（４）講座のキャンセルについて

▶

▶

講師都合、自然災害、その他の事情によりやむを得ず講座が実施できない場合は、講座を中止とさせていただくことがあります。
※講座によっては、天候などによる中止の判断を早急にする場合もございます。中止となった際は、会場等からご連絡をいれさせていただきます。
なお、中止となった場合、事前にお支払いただきました参加費の取り扱いについては、お手数なのですが、申込先にご確認ください。

（３）講座の中止について

参加費については、原則として講座当日、会場にて徴収させていただきます。ただし、
日報カルチャースクールに関しましては、申込先に参加費の支払方法について、ご確認ください。

▶
（２）参加費の支払について

当日は概ね、講座開始30分前から受付を開始いたします。▶
（5）講座受講当日

（１）お申込みについて
▶
▶

▶

▶
▶

各講座の「会場及び申込先」にある電話番号へお申込みください。
お申込みの際は、「希望の講座名」、「受講者の氏名」及び、各申込先から伺わせていただく事項
について、お知らせください。
お申込み受け付は先着順とさせていただきます。原則として、定員に達した場合、及び材料調達
などの都合により、締切とさせていただく場合がございます。
キャンセル待ちなどについては、講座ごとの申込先にご確認ください。
新潟県立植物園の講座については、申込み開始時期がございますので、ご確認の上、お申込み
ください。

ＴＥＬ 0258-34-9606
（長岡市千歳1-3-43）

新潟日報カルチャー
スクール長岡教室

＜会場及び申込先＞

ＴＥＬ 025-523-3222
（上越市大町5-5-12）

新潟日報カルチャー
スクール上越教室

＜会場及び申込先＞

ＴＥＬ 025-534-6190
（上越市大潟区潟町1381）
県立大潟水と森公園
＜会場及び申込先＞

ＴＥＬ 025-523-3222

（上越市大潟区潟町1381）
県立大森水と森公園
＜会場＞

新潟日報カルチャー
スクール上越教室

＜申込先＞

講座名No. 講師名等講座内容 実施日時
会場及び
申込先

参加費種
別

定
員

大
圏
域

17

16

15

18

19

20

21

22

いろどりの春に
～さくらのミニ盆
栽づくり～

15
名

3/15（金）
１３：３０～１５：３０

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
ぼんさいや　とき

高橋　星児
4,860円

今年の春は、さくらのミニ盆栽
であなたのお部屋を華やかに
彩ってみませんか。

単
発

単
発

お庭を華やかな
バラで彩ろう！

15
名

3/22（金）
１３：３０～１５：００
（全３回のうち３回目）

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
新潟ばら会 事務局長

込田　幸吉
3,024円一緒にきれいなバラを咲かせる

コツを身に付けましょう！

潟来（かたらい）
さんぽ

10
名

1/9、2/6、3/6
（毎月第１水曜日）
１０：３０～１１：３０

（公財）新潟県都市緑花センター

大潟水と森公園
事務所職員

無料

大潟水と森公園の魅力を語らいな
がら、散策しましょう！公園職員
がご案内する一味違った公園が楽
しめます。

単
発

冬芽観察会 10
名

2/10（日）
１０：００～１１：３０

（公財）新潟県都市緑花センター

大潟水と森公園
事務所職員

無料
一本一本が個性的で、不思議な特徴
をもつ、冬芽や葉痕を観察してみま
しょう。

単
発

バラの庭づくり　
～きれいに咲かせ
る技～

15
名

3/19（火）
１３：３０～１５：００
（全３回のうち３回目）

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
新潟ばら会 技術指導員

安達　松郎

3,024円
きれいなバラを咲かせるコツを
身に付けましょう！

いろどりの春に
～さくらのミニ盆
栽づくり～

15
名

3/23（土）
１３：３０～１５：３０

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
ぼんさいや　とき

高橋　星児
4,860円

今年の春は、さくらのミニ盆栽
であなたのお部屋を華やかに
彩ってみましょう！

単
発

連
続

連
続

連
続

新潟ばら会 技術指導員

小杉　洋兒
「１」からはじめる
バラの育て方

15
名

3/4（月）
１０：３０～１２：００
（全３回のうち３回目）

3,024円
きれいなバラを咲かせるコツを
身に付けましょう！

いろどりの春に
～さくらのミニ盆
栽づくり～

15
名

3/4（月）
１３：３０～１５：３０

（公財）新潟県都市緑花センター
花と緑のアドバイザー
ぼんさいや　とき

高橋　星児
4,860円

今年の春は、さくらのミニ盆栽
であなたのお部屋を華やかに
彩ってみませんか。

ＴＥＬ 0256-33-0236

新潟日報カルチャー
スクール三条教室

＜会場及び申込先＞

（三条市須頃2-89）

下
越

ＴＥＬ 025-286-1080

（新潟市中央区清五朗33-1）
新潟県スポーツ公園
＜会場＞

鳥屋野潟スポーツ
公園事務所

＜申込先＞

ＴＥＬ 025-287-8900
（新潟市中央区長潟570）

ハードオフエコ
スタジアム新潟

＜会場及び申込先＞

太極拳教室 15
名

1/8、1/22、2/12、
2/26、3/12、3/26

（毎月第２・
第４火曜日）

１３：３０～１4：45

楊名時太極拳師範

糸賀あけみ
3,000円
／6回初心者向けの太極拳教室です。

講座名No. 講師名等講座内容 実施日時
会場及び
申込先

参加費種
別

定
員

大
圏
域

23

24

25

カラダスッキリ！
健康体操

25
名

1/9、1/16、1/23、
1/30、2/6、
2/13、2/20、

2/27、3/6、3/13、
3/20、3/27

（毎週水曜日）
１４：００～１５：００

スポーツインストラクター

前田　美佳 500円
リズム体操、ウォーキング動作
などを取り入れたエクササイズ
です。

単
発

ヨガ教室 25
名

1/11、1/25、
2/8、2/22、
3/8、3/22
（毎月第２・
第４金曜日）

１４：００～１５：００

ANCSヨガインストラクター

木村智恵子 700円
血行促進、冷え性の解消に役立
つヨガをやってみませんか？
初心者の方も大歓迎です！

単
発

連
続

プチ節分飾り作り 15
名

1/19（土）
１４：００～１５：００

（公財）新潟県都市緑花センター

鳥屋野潟スポーツ公園
事務所職員

100円
木の実やドライフラワーを使っ
て、節分を彩る飾りを作りま
しょう。

講座名No. 講師名等講座内容 実施日時
会場及び
申込先

参加費種
別

定
員

大
圏
域

26

27

28

30

29

ひな飾り作り 15
名

2/24（日）
１４：００～１５：００

（公財）新潟県都市緑花センター

鳥屋野潟スポーツ公園
事務所職員

100円
木の実やまつぼっくりを使って
ミニひな飾りを作りましょう。

単
発

単
発

野鳥観察会 15
名

1/13（日）
１０：００～１２：００

日本野鳥の会

古川 弘 100円
公園内をまわりながら、野鳥を
観察しましょう！

単
発

トランスパレント
づくり

15
名

3/10（日）
１３：３０～１５：００

（公財）新潟県都市緑花センター

大潟水と森公園
事務所職員

100円
ドイツ生まれの折り紙で素敵な
インテリアをつくりましょう！

単
発

ＴＥＬ 025-534-6190
（上越市大潟区潟町1381）
県立大潟水と森公園
＜会場及び申込先＞

ＴＥＬ 025-286-1080

（新潟市中央区清五朗33-1）
新潟県スポーツ公園
＜会場＞

鳥屋野潟スポーツ
公園事務所

＜申込先＞

木の実のひな人形
づくり

10
名

2/24（日）
１３：３０～１５：００

（公財）新潟県都市緑花センター

大潟水と森公園
事務所職員

200円
木の実を使って、かわいくて、小
さなひな人形を作りましょう。

単
発

こちらの
webページも
ご覧ください


